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CV MARIN RICHARD TREMBLAY 

Montréal, Canada | Grosseto, Italie | richtrem2605@gmail.com  

+1.514.926.0431(Canada) | +39.351.514.8631 (Italie) 

Numéro de voile Canada 181925 

Amateur de voile depuis plus de 15 ans, je possède un Dufour Performance 40 2003, que je navigue 5 mois par année en 
Méditerranée. Je suis un amoureux de la mer et de la voile, j’adore les gens, faire découvrir les plaisirs de l’eau et de la voile, et 
aider au développement de compétences. J’ai le sens de la clientèle, priorise toujours la sécurité en mer, et je suis toujours à la 
recherche de nouveaux défis. D’une grande disponibilité, je me déplace très facilement partout dans le monde. 

Je suis également activement impliqué auprès d’Écovoile à Carleton-sur-Mer (Québec, Canada), une coopérative de solidarité sociale
qui a pour mission de promouvoir la pratique du nautisme et de faire connaître le milieu marin dans une perspective coopérative. 
Écovoile enseigne la pratique de la voile, et est accrédité auprès de Voile Canada et Voile Québec. 

EXPÉRIENCE 
 
Navigation côtière : 6 000 miles nautiques                   Navigation hauturière : 1 000 miles nautiques 

2021-2023 : Skipper en méditerranée  

 Zones : Italie, Grèce, France 
 Prévision météo, manœuvres (voile/moteur), réglages, quarts jours et nuits, planification de passages 
 Maintenance : nettoyage, inspection des moteurs, hélices, gréement, coque, entretien treuil, déssalinateur, etc. 
 Planification des menus et préparation des repas 
 Expérience mauvais temps (40+ nœuds) 

2008-2021 : plusieurs excursions de voile (nuits et jours), en tant que skipper ou membre d’équipage 

 Zones : Italie, lac des Deux-Montagnes, rivière Ottawa, Baie-des-Chaleurs, Golfe du St-Laurent, Saguenay, Cuba 
 Expérience mauvais temps de nuit et de jour (2 ‘knock down’ en tant que membre d’équipage) 

1981-2021 : nombreuses expériences en tant que formateur (natation, normes techniques) et conférencier (100+), leadership 
d’équipe/team building (20+) 

CERTIFICATIONS/BREVETS 

 Navigation Croisière élémentaire (2008) 
 Croisière élémentaire (2008) 
 Navigation Croisière intermédiaire (2016) 
 Croisière intermédiaires (2016) 
 Croisière avancé (2023) 
 Module sécuritaire (Safe Sport Canada - 2023) 
 Instructeur croisière élémentaire Voile Canada  

 Certificat d’Opérateur Restreint Maritime – VHF (2023) 
 Croix Rouge – Secourisme en mer et RCR/DEA (2022) 
 Météo Maritime – Benoît Villeneuve (2023) 
 Conducteur embarcation de plaisance (2022) 
 ICC (International Certificate of Competence) (2023) 
 Plongeur niveau avancée et Sauvetage ‘Rescue Diver’ (2023) 
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CV MARIN RICHARD TREMBLAY (suite) 

COMPÉTENCES 

 Naviguer au compas et au GPS 
 Quart de nuit / quart de jour 
 Réglage des voiles 
 Prise de ris 
 Manœuvres sur le pont avant 
 Techniques d’ancrage 
 Cuisiner en mer 
 Utilisation d’annexe avec moteurs hors-bord 

 Mise à la cape et tactiques de gros temps  
 Manœuvres moteur 
 Moteur diesel 
 Circuits électriques 
 Réparations/Entretien voilier 
 Secours et sécurité 
 Service clients et leadership d'équipe 
 Planification de passages 

LANGUES                                          INTÉRÊTS 

 Français (langue maternelle) 
 Anglais (parfaitement bilingue) 
 Italien (intermédiaire) 

 Plongée sous-marine 
 Boxe  
 Vélo de route et de montagne 
 Randonnée (350+ km) 
 Construction/rénovation 

 


